
東湯之谷 探訪マップ 東湯之谷には、地元の人も意外と知らないスポットがあります。面白エピソードや伝説が秘められた史跡から、フォトジェニックな絶景スポット、
珍しい祭り、そして心の温まるお店など、この地域の見どころを集落ごとに探ってみましょう。他にもまだまだ沢山あるかも知れません。

温泉宿 （3軒）宝巌堂、神風館、自在館

49銀嶽橋からの風景

銀嶽橋

48大手沢遊歩道・細戸渓谷

大手沢遊歩道
細戸渓谷

駒の湯温泉

39ユピオ

ユピオ

44大湯公民館
芸妓さんの練習場と
しても使われました。

40レク都市公園

レク都市公園

いろりじねん

シルバーライン
入り口

奥只見
シルバーライン

34みみずく広場

みみずく広場

15大久保遊歩道

大久保遊歩道

26山崎遊歩道

山崎遊歩道

29田園散歩
（吊り橋・沖地区 
原地区）

田園散歩

吊り橋

田園散歩

21田園散歩
（吊り橋・沖地区
 原地区）

24かっぱ池 蛍の里

マレット
ゴルフ場

水と緑の
プロムナード

11日光神社
８/14・15祭礼

創建1622年

13十二山神社
8/14・15祭礼、

3/12十二講

創建不詳

❾ゆのたに手作り村
お土産が買えます。

ゆのたに手作り村

けんぽ
センター

延命地蔵
閻魔堂

ひなたぼっこ

桑原山・笠倉山
遊歩道

赤城神社

六地蔵

六地蔵

白山宮

日光神社

十二山神社

十二山神社

大平山爪彫り十六羅漢

慈眼庵
宝篋印塔

手づくり
ハウス
おりたて

丸吉食堂

吾妻屋

百八灯

いぼ水
釈迦堂

六地蔵

かっぱ池

十二山神社

六地蔵

若松屋
こまどり＆チョロ ガレージの店

熊野神社
大湯公民館

松坂屋

カタクリ
群生地

薬師堂
夫婦欅
温泉宿
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宇津野
集落の見どころ

下折立
集落の見どころ

大湯温泉
集落の見どころ

栃尾又
温泉

集落の見どころ

上折立
集落の見どころ

折立又
集落の見どころ

湯之谷
芋川

集落の見どころ

17いぼ水
美貌の尼僧のい
ぼが湧き出る水
で消えたとい
う伝説です。

18釈迦堂 （釈迦如来座像）
創建1532年、度重なる火災や雪害にあっても村
人の篤い信仰心で守られています。
春祭り3/15念仏、夏祭り7/23念仏

双子地蔵

20双子地蔵 （１体のみ）
双子なのに1体しかない
ミステリーです。

25百八灯
雪中380年の伝統。幻想的な
火祭りです。3月の第一日曜
日に実施。五穀豊穣、無病息
災等を祈ります。

諏訪神社

36十二山神社
2/12祭礼
創建1573年、明治以降
戦争での死者が出ませ
んでした。

星 いつ子さん
主人の作った米や手作り
品を販売しています。
地域の茶の間にしたかっ
たのと、来訪者との交流も
したいと思っています。

28手づくりハウスおりたて

33大平山爪彫り十六羅漢
了儀が大平山で修業の際
爪で彫ったと伝えられています。

宇津野 下折立

上折立

栃尾又温泉

大湯温泉

折立又

湯之谷芋川

47薬師堂（開帳5/7.8と11/7.8）
薬師瑠璃光如来：病気平癒の仏

夫婦欅

19丸吉食堂

星 明吉さん 55歳
代々の田を無くせない。沢沿
いの田はカモシカや熊が来ま
す。食堂は「思いつき料理」の
店です。若い女性大歓迎！

❽けんぽセンター 
（温泉と蛍）

❺ひなたぼっこ

❼桑原山・笠倉山遊歩道
ボランティアの手で道の整

備が行われています。この

辺一帯の山は「魚沼アルプ

ス」とも言われています。

❸白山宮
寛永元年（1624年）創建 8/14祭礼
街道を通る武士は下馬、陣笠を取り
参拝。それをしないと落馬すると言
われていました。

ムジナ平コース：
（けんぽセンター付近
が登山口）

鳥目当コース：
こちらの方が整備が進ん
でいます。
（けんぽセンター奥のテニ
スコート付近が登山口）

友人から餃子のレシピを教わり、美味し

かったので他の人にも食べてもらいたくて

開店しました。ワンコインで大盛、値上げし

ていません！地域の拠点にしたいです。

❹延命地蔵　（ぽっくり地蔵）
彼岸とお盆に念仏をし、信仰を

集めています。お参りするとピ

ンピンコロリンと召されると言

われ、近隣からも参拝者が訪れ

ます。　有形文化財

活性化のため車庫をお客様に
開放、手作り品や絵本を設置
し、お茶等提供しています。

27諏訪神社
創建1625年、武運
長久の神です。
祭礼は8月の連続
した最終土日

14十二山神社 8/13祭礼

芋川七不思議の一
つがあります。珍
しい石像も鎮座し
ています。
旧湯之谷村の村社
として祀られ、祭
礼では津島様（疫
病神）を担ぎ回り
ます。

メニュー豊富で美味。地元の人
に愛される店がモットーです。

観光客に饅頭とお茶を提供して
います。

37いろりじねん
山野草や山菜を
使った料理が中心
で、普通の民家の
ような外観です。

山崎遊歩道から見た
折立・宇津野方面

山崎遊歩道の展望台と駒ケ岳

宿
宿 宿

宿

宿
宿

宿
宿

宿

宿
宿 宿

宿

宿

宿

店主の星京子さん
（右端）店内にて

気軽に使えるトイレ
宿 旅館などの宿泊施設

38六地蔵
墓地や集落の出入口
に祀られ、人々を苦
しみから救います。

White Charm

こ
こ
は
米
と
雪
と
水
の
聖
地
。

おいしいお米を創る人たち。

見どころ
遊ぶ！ 食べる！

MAP

新潟魚沼

HIGASHI YUNOTANI Guide book

• 湯之谷芋川（いもごぉ）
• 宇津野（うつの）
• 下折立（おったて）
• 折立又（おったてまた）
• 上折立（ゆなかい）
• 大湯温泉（おおゆおんせん）
• 栃尾又温泉（とちおまたおんせん）

人
《特集》

ひ
とMAP
《特集》

ひ
とMAP

東湯之谷へのアクセス

新潟県

百万遍　1月 16日開催
この地域では、巨大な数珠を
皆で廻しながら念仏を唱える
行事「百万遍」が残っています。

❷十王堂（閻魔堂）
東玄庵の消失後、再建さ
れ十王堂となりました。
十王座像が祀られ地域
の信仰を集めています。
（中央は閻魔様）

❶六地蔵
墓地や集落の出
入口に祀られ、
人々を苦しみか
ら救います。

（閻魔堂＝地元での呼び名） 有形文化財

16六地蔵
墓地や集落の出入口
に祀られ、人々を苦
しみから救います。

32慈眼庵　
禅僧了儀の修業後に建
てられた住まい（跡）
布教に尽くしました。

宝篋印塔
（ほうきょういんとう）
了儀の供養と顕彰の塔
です。

10南無地蔵菩薩
元々は猿跳橋（芋川との境）の下に
ありましたが、地蔵様が泣いていた
ので今の場所に運ばれたと言われ
ています。

東湯之谷
地区

Ｒ17

Ｒ252

Ｒ352

魚沼市
関越道

上越新幹線
浦佐駅

小出
IC

上越線
小出駅

新潟
←

福島県→

尾
瀬
↓

東京↓

●関越自動車道 小出ICより約20分
　東京から小出ICまで 約3時間30分
　新潟から小出ICまで 約1時間

●上越新幹線 浦佐駅より約40分
　東京から浦佐駅まで約1時間30分
　新潟から浦佐駅まで約30分

●上越線 小出駅より約30分

35シルバーライン
入り口
奥只見ダム建設で作
られたシルバーライ
ンは、全長22kmの
うち18kmがトンネ
ルになります。

22吊り橋

23吾妻屋
地域に根付いたお
いしい手作りの温
泉饅頭を販売して
います。

東
湯
之
谷
の
か
っ
ぱ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ゆ
の
っ
ぱ
」

東湯之谷に古くから伝わるかっぱ伝
説をもとに、かっぱ連邦共和国として
の「湯之谷かっぱ村」が開村されまし
た。ここで生きたかっぱを撮影したら
コシヒカリ10俵がもらえるそうです。

30魚沼マレットゴルフ場
マレットゴルフは誰でも気軽に楽しめるス
ポーツです。県内唯一の36ホールが自慢です。

12六地蔵
墓地や集落の出入口
に祀られ、人々を苦
しみから救います。

子持ち杉

夫婦欅をくぐると夫婦円満、
子持ち杉をまたぐと子宝に
恵まれると言われています。

きょう

31水と緑のプロムナード
大湯と折立をつなぐ小道。エメラル
ドグリーンの佐梨川や山野草、そし
てのどかな田園風景が楽しめます。

南無地蔵菩薩

制作　東湯之谷景観プロジェクト
　　　東湯之谷コミュニティ協議会
　　　尾瀬ルート活性化委員会

2020年1月作成

352小
出
←

銀山平・尾瀬↓

43熊野神社
8/14祭礼
薬師瑠璃光如来が安
置されています。子孫
繁栄や夫婦円満の神
が祀られています。

このマップの所々に出没する

「ゆのっぱ」は、ボランティア

で来ている長野大学の学生

が、東湯之谷の『こうっぱ』伝

説をイメージして作った作品です。

ネーミングは東湯之谷地域全体で募集

した結果、湯之谷とかっぱが合体して出

来たこの名前に決まりました。発案者は

なんと小学生です！

かっぱのキャラクター

ゆのっぱ

奥只見ダム・銀山平→

タムシバ

ネコノメソウ

カタクリ

キクザキイチゲ

大湯公園の雪上桜
（オオヤマザクラ）

オカトラノオ

イワウチワ

❻赤城神社　8/15・16祭礼 創建不詳

店主の佐藤ヨキイさん41若松屋

店主の
桜井和恵
さん

42こまどり＆チョロ ガレージの店

店主の
桜井好一さん

45松坂屋食堂

桜井善一さん（住吉屋旅館）
46カタクリ群生地

カタクリ群生地の管理をしてい
ます。（カタクリの会20周年）

お問い合わせ

一般社団法人 魚沼市観光協会 〒946-0075　新潟県魚沼市吉田1144
TEL 025-792-7300　FAX 025-792-7200



おいしいお米を創る人たち。魚沼といえば雪、そして何といってもお米です。その魚沼の中でもさらに雪深いのが東湯之谷です。でもその雪のおかげでお米がさらに美味しくなるのです。
厳しい冬とともに暮らし、どこよりも美味しいお米を作る農家のみなさんや、東湯之谷で活躍している人たちにスポットを当ててみました。

下折立
の人に聞いて
みました

大湯温泉
の人に聞いて
みました

折立又
の人に聞いて
みました

宇津野
の人に聞いて
みました

栃尾又
温泉
の人に聞いて
みました

上折立
の人に聞いて
みました

湯之谷
芋川
の人に聞いて
みました

体験受け入れ
（集落の組織で実施中）

1

2
3

5
4

6

7

11

12

13

8

9

10

17

16

15

14

星 雅彦さん（自在館）

渡邊 重太郎さん
（竹寿司）

桜井 朗正さん
（ペンションデューク）

ライス
パーティー

星 義広さん
（中田農産）

星 英樹さん
（十二山神社総代） 星 甫さん

奥只見シルバーライン

星 文博さん
星 幸男さん

体験受け入れ

星 久夫さん

星 勝さん

星 源一さん

佐藤 あさのさん

星 謙一さん

星 勇さん

星 洋さん
星 秀雄さん

❶星 勇さん　68歳
毎年行われるJA食味コンテス
トで最優秀金賞１回、優秀金賞
２回、金賞２回受賞。パワース
ポットの造詣も深いです。
「一番旨い米を作りたい。」ミネ
ラル豊富な沢の水がここには
あります。稲も生き物、稲の立
場で育成しています。
旨い米が作れるのは、白山宮の
おかげと思っています。
（ご神体は五穀豊穣の神）

❷星 洋さん　61歳
酪農から稲作一本に受託も含め155か所以上。
「父祖の代から継いできた地域の田園を守っ
ていきたい。」様々な試練を乗り越え、米作り
から人作りを学びました。若い人を含めたコ
ミュニティーの維持が欠かせません。自宅敷
地に集会の場を設置しました。

❸星 秀雄さん　87歳
学習院の稲作体験を当初か
ら実施。稲との対話が大切で
す。有機肥料使用し、農薬は
使いません。土作りや秋に耕
すことが重要です。
過去２回金賞受賞しました。

❺佐藤 あさのさん　81歳
「開高めし」＝私が作家の開高健さん
に出した山菜炒飯が始まりです。
旧盆が終わり、両親が山へ戻る寂し
さは忘れられないです。両親と郷土
料理は切り離せません。
歴史的な郷土料理が失われる危機感
から「茶々の会」を立ち上げました。

❹星 謙一さん
カッパ村村長。年齢不詳カッパの化身かも？
こうっぱ＝カッパ。水難事故はカッパの仕業
集落単位で夏の一日「こうっぱこの神」に「シリゴ」を
抜かれぬよう子ども達だけで行った行事。野菜や川魚
を取り、ご飯も炊いて楽しく過ごしました。
2017年カッパサミット開催。北海道から台湾まで
120人の関係者が参集。

❽星 久夫さん　55歳
建設業従事の傍ら、親が守ってき
た田を継続しています。ここは収
量が上がらないですが、低農薬で
旨い米が出来ます。

❼星 幸男さん　61歳
代々受け継ぐ田んぼの他に受
託田も耕作しています。集落の
農業を継続する為に、担い手育
成と組織化が必要と思ってい
ます。
作った米は地域の旅館に
提供しています。

❻星 文博さん　70歳
受託も含めてこの地域では多くの
圃場を手掛けています。最初は自家
田から始まり他家を手伝ううちに
規模拡大。
今後は集落営農と
環境保全に繋げ
たいです。

11星 義広さん　64才
中田農産（ハウス・山菜・体験受け入れ）
継いだ1haの水田から40代で受託作業中
心の専業農家。現在18haに拡大しまし
た。低農薬と有機肥料栽培です。

12星 英樹さん
十二山神社総代
（自営業）
水と土づくりにはこだ
わっています。

13星 甫さん　（自家米のみ）
元公務員。かつては「マタギ」で
熊猟もしました。
様々なことに精通。体力抜群、
手先が器用で、何でもこなしま
す。80歳を超えた今も活動的
です。古人（いにしえびと）の生
まれ変わりかもしれません？

15桜井 朗正さん　71才
ペンションデューク
田畑1反ずつ。山菜取りも。
全てお客のもてなし用です。

16渡邊 重太郎さん　71歳
竹寿司
研究してシャリにコシヒカリ使用
（シャリが旨さの7割左右）
日々リピータを生む、おもてなし
をしています。

17星 雅彦さん　自在館
日本秘湯を守る会の会長で湯守。
古来より、稲刈りを終えた農家が
湯治場に米みそを持ち込み逗留
していました。

❾星 勝さん　64歳
（工務店経営）受託多数
収量が少なくても旨い米
が出来ます。草刈り、水管
理、カメ虫対策重要です。

10星 源一さん　64歳
稲作作業が羨ましく、自作米
を食べたいと思っていまし
た。定年退職後新規就農し受
託多数。雪解けの沢の水を
使っています。
JA食味コンテストで優秀金賞
受賞。

近隣の集落の中では水田の面積は多く、稲作が
盛んです。熱心な農家が多く、おいしいコシヒ
カリを生産してJAなどに出荷しています。
縄文式土器がたくさん出土されたことから、そ
の当時から農業に適した土地だと思われます。

昨年から集落産のコシヒカリをもっと広くPRす
るための組織が活動を始めました。また都会から
の「おりたて米」農業体験を受け入れています。
４軒の温泉旅館があり、食事には自家産や地元産
のコシヒカリを提供しています。

規模の大きな農家があり、おいしい地
元産のコシヒカリをたくさんJAに出
荷しているほか、都会からの農業体験
を受け入れています。

７１８年に僧行基が開湯したといわれ
る古くからの温泉地で10軒の温泉宿
があり、食事には自家産や地元産のコ
シヒカリを提供しています。

昔は夏季に山奥の銀山平にて木工品などを作って生
計を立てていた家が多くありましたが、現在でも銀
山湖の周辺で船宿などを営んでいる家が多く、そこ
では地元産コシヒカリを提供しています。

写真は下折立カッパ池（詳細はうら面にて）

開高めし

宇津野
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栃尾又温泉
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折立又
湯之谷芋川

14ライスパーティー
枝折峠ヒルクライム。自転車
レース出場選手へのおもてなし
です。（地元産コシヒカリのおに
ぎり食べ放題）
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古くから病気やけがによく効くとの評判
の湯治場で３軒の温泉宿があり、食事には
地元産のコシヒカリを提供しています。

10人集まれば、佐藤あさのさんによる郷土料理
教室が受けられます。詳しくは、魚沼市農政課ま
でお問い合わせ下さい。
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おいしいお米を創る人たち。
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3軒の趣きのある旅館が
たたずむ小さな温泉場。
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制作　東湯之谷景観プロジェクト
　　　東湯之谷コミュニティ協議会
　　　尾瀬ルート活性化委員会

352

小
出
←

銀山平・尾瀬↓

生産者の中には、田んぼの
除草は手作業で行い、刈り
取った稲の乾燥は全て天日
干しという昔ながらの手間
のかかる方法で米作りをし
ている農家もあります。

長野大の学生（ボランティア）と東湯之谷の有志で地域の魅力を発信するために半年かけてマップを
作りました。最大の魅力は「米と人」です。雪と水も含めてそのストーリーをお読み取りいただけた
ら幸いです。なお制作にあたり、ご協力いただいた皆様に感謝申しあげます。

東湯之谷景観プロジェクト


